
EXERCICE DE LA SEMAINE  CRSA  16 janvier 2017 
 

L’ATTAQUE PLACÉE 

4 ATTAQUANTS CONTRE 4 DÉFENSEURS 
 

 

 

Organisation : 

 4 attaquants bleus vs 4 défenseurs jaunes + 1 GK. 
 Surface délimitée. 
 1 grand but + 2 petits buts 

Règles : 

Déroulement : 

 Le jeu part de l’entraîneur. C’est lui qui donne les 
ballons. 

 Les attaquants cherchent des solutions offensives par la 
circulation du ballon et par le mouvement des non-
porteurs. 

 Si les défenseurs jaunes récupèrent le ballon, ils jouent 
rapidement sur l’entraîneur qui se trouve dans le rond 
central. 

Variante : 

 Si les défenseurs jaunes récupèrent le ballon, ils 
peuvent marquer directement dans les 2 petits buts. 

 Obliger quelques passes avant de marquer. 

Points de correction : 

Techniquement : 

 Qualité des démarquages 

 Qualité des appels/contre-appels 

 Qualité de la première touche 

 Précision et dosage des passes 

 Qualité de la finition 

Tactiquement : 

 Créer un rapport de force favorable (supériorité numérique) 

 Utiliser les combinaisons (1-2  / Overlap) de passes à 2 joueurs 

pour déséquilibrer les joueurs défensifs adverses. 

 Varier le rythme du jeu. 

 Finir en 1 touche. 

 


