EXERCICE DE LA SEMAINE

CRSA 12 SEPTEMBRE 2016

2V2 / 3V2 / 4V4
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Organisation :

v' 8 joueurs par surface; jeu 2v2 et 3v2
v' Surface délimitée et 4 petits buts.
v' Durée de jeu limitée et changer de réle.

Regles :

Déroulement :

Terrain A

Points de correction :

v' A 2v2, chercher a créer le surnombre 2v1

A 3v2, utiliser le surnombre pour créer un 2v1.
Chercher le 1-2

Chercher a créer des intervalles entre 2 joueurs de
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I'équipe qui défend.
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Dans le terrain B, chercher a modifier la situation de
ieme

2v2 par un 3v2 en utilisant un 37 joueur provenant

de la zone défensive.

v" L’équipe bleue cherche a marquer dans les 2
petits buts.

v' Ll’équipe jaune défend. A la récupération,
I’équipe sort le ballon par une passe en avant
sur les joueurs jaunes en attente (attaquants).

v" ’action part toujours de I’équipe en attaque.

Terrain B

v' Jeu a 4v4 + GK. On joue 2v2 dans chaque zone.
Chercher a marquer.

v' En zone d’attaque, on peut jouer a 3 joueurs
(3v2).




