
EXERCICE DE LA SEMAINE  CRSA  5 décembre 2016 
 

JEU DE CONCLUSION SUR SURFASCE RÉDUITE 

6v3 + GK 
 

 

 

Organisation : 

 2 équipes de 6 joueurs + GK. 
 On joue à 6v3. 
 Surface délimitée (2x zone de réparation). 
 1 grand but + 2 petits buts 

Règles : 

Déroulement : 

 L’équipe bleue à 6 joueurs cherche à marquer dans le 
grand but. Après 1 but ou un arrêt du gardien, le jeu se 
termine. On reprend l’action avec les bleus. 

 Si les défenseurs jaunes récupèrent le ballon, ils 
peuvent marquer immédiatement par une passe au 
travers d’un des 2 petits buts. 

 Changer les 3 défenseurs à chaque séquence. 
 Changer le rôle des équipes après 6 passages offensifs. 
 Durée de jeu limitée, arrêter l’action après 45 secondes 

si cela ne permet pas de conclure. 

Variante : 

 Si les défenseurs réussissent à marquer dans 1 des 2 
petits buts, l’équipe qui défendait devient l’équipe qui 
attaque à 6 et l’autre équipe défend à 3. 

Points de correction : 

 Le porteur du ballon doit fixer (attaquer balle au pied) le 

défenseur afin de le faire sortir de sa position. 

 Les non-porteurs doivent offrir des options proches 

(triangulation) et éloignées (largeur/profondeur) au porteur 

du ballon. 

 Chercher les combinaisons de passes courtes afin de 

profiter du surnombre offensif (3v1). 

 Changer le rythme (passes et courses) au moment 

d’attaquer le but. 

 Chercher à conclure sur 1 touche ou suite à une  séquence 

conduite/tir. 


