
EXERCICE DE LA SEMAINE  CRSA  09 janvier 2017 
 

JEU DE CONCLUSION SUR SURFASCE RÉDUITE 

7v7 (2v2 / 2v2 / 2v2) + GK 
 

 

 

Organisation : 

 2 équipes de 7 joueurs + 2 GK. 
 Surface délimitée en 3 zones + 2 buts. 

Règles : 

Déroulement : 

 Jeu libre à 5v5 avec 2 appuis par équipe sur les côtés. 
 Le jeu commence dans la zone centrale en 2v2. 
 L’équipe en possession du ballon cherche à jouer avec 

l’attaquant ou avec un appui. 
 Un joueur de la zone du milieu peut entrer dans la zone 

d’attaque pour jouer en 2v2. 
 Les appuis jouent en 2 touches de ballon. 
 Si les défenseurs récupèrent le ballon, ils jouent 

toujours avec un joueur du milieu. 
 But sur centre = 2pts ; but normal = 1pt. 

 

Points de correction : 

Tactiquement : 

 Les joueurs du milieu cherchent à dézoner afin de créer 

l’équilibre offensif dans la zone d’attaque. 

 Utiliser la largeur (appuis) afin de créer un espace libre en 

zone d’attaque (attirer le défenseur) afin de stimuler  le 

dézonage  d’un joueur du milieu.  

Techniquement : 

 Appels/contre-appels 

 Création d’espace pour autrui 

 Qualité de la passe 

 Dosage de la passe 

 Dans la zone d’attaque, finir en 1 touche si possible. 

 


