ARSENAL

INFORMATIONS CATEGORIES M12

(Mise-a-jour le 14 février 2022)

Depuis quelques années, le hockey scolaire profite d’une popularité grandissante partout en province.
L’Académie Saint-Louis, avec ses 10 équipes de niveau secondaire, demeure un leader incontesté du
hockey scolaire.

Depuis déja 8 ans au sein de la section LHPS avec ses catégories M12 (M12 D1 et M12 D2), les jeunes d’age
primaire ont 'opportunité de profiter des avantages qu’offre le hockey scolaire. En septembre 2020,
I’Académie Saint-Louis fut la premiére organisation sur la rive nord de Québec a offrir a des jeunes de 4°-
5¢ et 6° année, I'opportunité d’évoluer au sein d’un programme de hockey scolaire pour une saison
compléte. Devant le succes de cette nouvelle offre de hockey scolaire pour cette catégorie d’age, nous
mettrons en place, lors de la saison 2022-2023, une équipe ASL dans la catégorie M12 D1 pour une 3¢
année consécutive.

La décision de choisir I'option du hockey scolaire a I’Académie Saint-Louis dés le primaire comporte
plusieurs avantages :

e  Offrir a votre enfant un encadrement inégalé pour son développement personnel, académique et
sportif grace a notre équipe de 22 entraineurs professionnels, qualifiés et compétents. Nous
misons, entre autres, sur 2 entraineurs des gardiens de but, un préparateur physique, un
responsable du développement des joueurs d’avants et un responsable du développement des
défenseurs. Pour la saison 2021-2022, Pierre Sévigny (entraineur-chef), Jason Vallieres
(entrafneur-adjoint), Martin Plante (entraineur-chef de notre équipe M13 D1 et responsable du
développement des défenseurs), Christian Alain (Directeur du programme), Pascal Pelletier
(responsable du développement des joueurs d’avants), Maxime Gingras (entraineur des gardiens
de but) et Jose-Eli Cote Roman (entraineur des gardiens de but) étaient les principaux entraineurs
qui intervenaient au sein de notre équipe M12 D1.

e Auprogramme de hockey de I’ASL, nous avons mis sur pied un plan de développement individuel
et d’équipe unique, mais surtout progressif, et ce, pour tous les déterminants de la performance
(physique, psychologique, technique et tactique).

e Une opportunité de développement unique alors qu’un jeune évoluant au sein de notre équipe
M12 des la 5¢ année par exemple, aurait la possibilité de grandir au sein d’'une méme organisation
sportive pendant 7 ans !

e Avoir acces en bas age a la culture qui est propre a notre organisation et qui précise les attitudes
et les comportements que nous désirons inculquer a nos athlétes dans un contexte d’équipe.

e Evoluer dans un environnement ou la réussite scolaire est privilégiée, encouragée et souvent
déterminante a la pratique de toutes les activités de I'équipe.



e Aucun changement d’école nécessaire. Le jeune évoluant pour I’Académie Saint-Louis dans la
catégorie M12 peut demeurer dans son école primaire.

e Développer un sentiment d’appartenance envers |’Académie Saint-Louis avant méme la
confirmation de I'admission au secondaire.

e Un horaire stable des entrainements. Pour la saison 2022-2023, les entrainements sur glace de
notre équipe M12 D1 sont prévus les mardis et les vendredis de 16h30 a 18h au Complexe Les 3
Glaces.

e Saison d’au moins 40 parties (2-3 matchs hors concours, 28 matchs de saison, séries éliminatoires
et 2 tournois).

e Vivre des expériences uniques. Dans la mesure du possible, nous souhaitons la participation a un
tournoi a I'extérieur de la province.

QUELQUES INFORMATIONS SUR LA SECTION LHPS

¢ Nous avons comme mission de “favoriser la réussite scolaire de tous ses athlétes » ;

e Section provinciale scolaire reconnue par Hockey Québec ;

e Section du RSEQ regroupant des écoles privées et des écoles publiques ;

e 12 catégories en 21-22 au sein de la section LHPS. ASL dans 11 catégories ;

e Matchs sous forme de “showcase” les samedis et dimanches pour les catégories M12.
e (Catégories « D1» de la section LHPS : calibre comparable a la structure intégrée ;

e Matchs des étoiles pour chacune des catégories ;

e Structure d’excellence (meilleurs espoirs) par catégorie d’age ;

LA CATEGORIE M12 D1 AU SEIN DE LA SECTION LHPS
M12 D1

e La majorité des joueurs ont évolué dans les catégories Atome AA et Pee-Wee BB ou AA (late) la
saison précédente.

e 13 équipes en 2021-2022

e ASL, College de Lévis, Ecole St-Marc (St-Marc des Carriéres), St. Patrick’s High School (Québec),
Ecole La Découverte (St-Léonard-d’Aston), Ecole Paul-Hubert (Rimouski), Collége du Mont-St-
Anne (Sherbrooke), Ecole Verbe-Divin (Granby), Collége Clarétain (Victoriaville), Ecole secondaire
Lucille-Teasdale (Blainville), Ecole DuRocher (Shawinigan), Collége Ste-Anne (Lachine) et Filon Or
et des Bois (Val d’Or).

INTERET POUR LA CATEGORIE M12 A L’ASL ?

Le communiqué de Hockey Québec et du RSEQ paru le 3 février 2022 précise que « seulement les joueuses
et joueurs de la catégorie M12 seront autorisés a participer aux activités de leur équipe. De ce fait, les
joueurs de divisions inférieures, connues sous I'ancienne appellation Atome (M10 et M11), ne pourront
désormais plus faire partie des équipes de la division M12, et ce, jusqu’a nouvel ordre ». Bref, pour la
saison 2022-2023, les jeunes de 5% année « late » et de 6° année sont éligibles a la catégorie M12.



Un jeune intéressé par la catégorie M12 a I’ASL doit participer au camp de sélection qui aura lieu du 3 au
5 juin 2022. Il est possible de s’inscrire au camp de sélection par I'entremise de la fiche (Inscription M12
2022-23) disponible sur notre site internet (www.aslhockey.com) sous I'onglet SELECTIONS 2022. Il en
co(ite 190,00 S pour une participation au camp de sélection. Ce montant est payable lors de 'inscription
sur notre site web par carte de crédit.

Pour plus d’informations sur I’Académie Saint-Louis et le programme Etudes-hockey, n’hésitez pas a
communiquer avec moi.

Christian Alain

Directeur du programme Etudes-hockey
Académie Saint-Louis

Cell. : (418) 455-6192

Courriel : christian.alain@aslouis.com


http://www.aslhockey.com/

