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HOCKEYHOCKEY
Hockey Scolaire - AAA - M18 AAA



Le programme « Blizzard Hockey » se veut un
programme en synergie avec celui du hockey scolaire
et celui de Hockey AAA. Bien que les deux organismes
œuvrent dans des ligues différentes respectivement

celles du RSEQ et de la LHEQ, Blizzard Hockey voit aux
opérations « hockey » en offrant un encadrement de
haut niveau aux joueurs de 11 à 17 ans tant au niveau

du développement des habiletés que des tactiques
individuelles et collectives. 



C’est donc Blizzard Hockey qui planifie et déploie les

orientations « hockey » du développement des
joueurs scolaires et AAA. Un programme intégré à

plusieurs niveaux. 



PERSONNEL HOCKEYPERSONNEL HOCKEY

Responsable du programme Blizzard depuis 1998
Baccalauréat en éducation physique
Directeur hockey avec Hockey Blizzard AAA
Impliqué à plusieurs niveaux au hockey mineur depuis 1993

FRÉDÉRIC MARQUIS

Baccalauréat en éducation physique
Entraîneur-chef M13 D1
Entraîneur des habiletés -Certifié par Hockey Canada
Entraîneur dans le programme hockey depuis 2016

CARL DESJARDINS

Baccalauréat en intervention sportive
Entraîneur-chef M15 D1
Entraîneur-adjoint M18 D1
Entraîneur au Sport-études à Lévis 2005-2015
Entraîneur dans le programme hockey depuis 2017

MAXIME PETITCLERC

Entraîneur-chef M15 D2 et M18 D2
Ancien joueur professionnel en Europe
Ancien joueur de la LHJMQ
Entraîneur-adjoint M18 AAA de 2020 à 2022

JEAN-FRANÇOIS SAVAGE

Entraîneur-chef du M15 AAA élite
Enseignant dans le programme depuis 2010
Baccalauréat en éducation physique
Entraineur-associé au M18 AAA de 2008 à 2022

FRÉDÉRIC PARENT



PERSONNEL HOCKEYPERSONNEL HOCKEY

Responsable des gardiens de but au SSF depuis 1998
Baccalauréat en éducation physique

RICHARD CAUCHON

Baccalauréat en éducation physique
Ancien joueur LHJMQ et universitaire (USports)
Responsable des gardiens de but au SSF et AAA depuis 2021

SÉBASTIEN AUGER

Intervenant pour les programmes : Concentration - Scolaire - AAA 
Entraîneur-chef M18 AAA
Expérience LHJMQ - 7 ans comme entraîneur adjoint
Expérience LHM18AAQ - Entraîneur-chef 7 années

MATHIEU TURCOTTE

Intervenant pour les programmes : Concentration - Scolaire - AAA 
Entraîneur adjoint M18 AAA
Ancien joueur professionnel en Europe
Ancien joueur de la LHJMQ et capitaine des Remparts de Québec

MICKAEL TAM



CONSEILLERS TECHNIQUESCONSEILLERS TECHNIQUES

Responsable du programme  Blizzard depuis 1998
Baccalauréat en éducation physique
Directeur hockey avec Hockey Blizzard AAA
Impliqué à plusieurs niveaux au hockey mineur depuis 1993

FRÉDÉRIC MARQUIS

Canadiens de Montréal - LNH
Flyers de Philadelphie - LNH
10 ans en Europe
Remparts de Québec LHJMQ
Département "Hockey" Blizzard M18 AAA
Préfet de discipline LHJMQ

ÉRIC CHOUINARD

Coordonnateur depuis 2018
Impliqué dans le milieu du hockey depuis 2004
Ancien joueur Collégial AAA
Gouverneur Blizzard M18 AAA

ALAIN PARENTEAU

COORDONNATEURCOORDONNATEUR





SCOLAIRESCOLAIRE



SCOLAIRESCOLAIRE

Le programme de hockey scolaire existe depuisLe programme de hockey scolaire existe depuis
1989 au Séminaire Saint-François.1989 au Séminaire Saint-François. Autrefois Autrefois
uniquement pratiqué en formule intra etuniquement pratiqué en formule intra et
interscolaire, le réseau aujourd’hui sous lainterscolaire, le réseau aujourd’hui sous la

responsabilité du Réseau du Sport Étudiant duresponsabilité du Réseau du Sport Étudiant du
Québec (RSEQ) au niveau hockey, compte plusQuébec (RSEQ) au niveau hockey, compte plus
de 40 écoles et 138 équipes évoluant dans lesde 40 écoles et 138 équipes évoluant dans les

catégories M13, M15 et M18 soit de divisions D1catégories M13, M15 et M18 soit de divisions D1
et D2 au Québec et en horaire sport-études.et D2 au Québec et en horaire sport-études.  



M13 D1M13 D1  

Saison 2022-2023



M13 D1M13 D1

Merci !

D É F E N S E U R  G A U C H E R

Tommy
Boudreau

#6



M13 D1M13 D1

Merci !

A T T A Q U A N T  G A U C H E R

Alek
Lessard

#13



M13 D1M13 D1

Merci !

A T T A Q U A N T  G A U C H E R

Eli
MINVILLE

#10



M15 D1M15 D1  

Saison 2022-2023



M15 D1M15 D1

D É F E N S E U R  G A U C H E R

léandre
masson

#07



M15 D1M15 D1

Merci !

A T T A N Q U A N T  G A U C H E R

Maxime
Péloquin

#22



M15 D2M15 D2  

Saison 2022-2023



M15 D2M15 D2

D É F E N S E U R  D R O I T I E R

Damien
Francoeur-Loubier

#17

Merci !



M18 D1M18 D1  

Saison 2022-2023



M18 D1M18 D1

A T T A Q U A N T  D R O I T I E R

Andrea
Blais

#17

Merci !



M18 D2M18 D2  

Saison 2022-2023



AAAAAA



AAAAAA
Hockey Blizzard AAA est une entité légale et autonomeHockey Blizzard AAA est une entité légale et autonome

dont la mission est d'assurer le développementdont la mission est d'assurer le développement
individuel et collectif des jeunes joueurs de hockeyindividuel et collectif des jeunes joueurs de hockey

d’élite de la Rive-Nord de Québec.d’élite de la Rive-Nord de Québec.    Hockey Blizzard AAAHockey Blizzard AAA
est ainsi mandaté par les associations de hockeyest ainsi mandaté par les associations de hockey
mineur ci-dessous afin d'encadrer les opérationsmineur ci-dessous afin d'encadrer les opérations

"hockey" des équipes évoluant au sein de la LHEQ."hockey" des équipes évoluant au sein de la LHEQ.



PERSONNEL HOCKEYPERSONNEL HOCKEY

Ancien joueur LHJMQ et Universitaire (Moncton)
Capitaine des Remparts de Québec
Conseiller technique au programme Blizzard Hockey depuis 2014
Joueur pour Équipe Canada Universitaire

BLIZZARD M13AAA 
CLAUDE GOSSELIN

Entraîneur au hockey mineur depuis plusieurs années

BLIZZARD M13AAA ÉLITE
ÉRIC CASTONGUAY

Ancien joueur professionnel LNH et des Canadiens de Montréal
Ancien joueur de la LHJMQ et d’équipe Canada Junior U20
Entraîneur au hockey depuis 2003
Certification HP1

BLIZZARD M15AAA 
PIERRE SÉVIGNY

Enseignant dans le programme depuis 2010
Baccalauréat en éducation physique
Entraineur-associé au M18 AAA de 2008 à 2022
Certification HP1

BLIZZARD M15AAA ÉLITE
FRÉDÉRIC PARENT

Entraîneur depuis 2006
Entraineur-chef avec Hockey Blizzard AAA depuis 2013
Entraineur-associé au M18 AAA 2021-2022
Certification HP1
Formation : Avocat

BLIZZARD M17AAA 
THOMAS ROBERGE



M13 AAAM13 AAA

Saison 2022-2023



M13 AAAM13 AAA  

Laurent
Lemieux-Rivard

Merci !

A T T A Q U A N T  D R O I T I E R

#6



M13 AAAM13 AAA

Merci !

D É F E N S E U R  G A U C H E R

Charles-Olivier
Bédard

#10



M13 AAAM13 AAA  

D É F E N S E U R  G A U C H E R

John
paris

#17



M13 AAAM13 AAA  

G A R D I E N  G A U C H E R

Maalik
jomphe

#18



M13 AAA - ÉliteM13 AAA - Élite  

Saison 2022-2023



M13 AAA - ÉliteM13 AAA - Élite  

A T T A Q U A N T  G A U C H E R

Mathis
Leclerc

#2

Merci !



M13 AAA - ÉliteM13 AAA - Élite  

A T T A Q U A N T  G A U C H E R

Elliot
martel

#22

Merci !



M15 AAAM15 AAA  

Saison 2022-2023



M15 AAAM15 AAA  

A T T A Q U A N T  D R O I T I E R

Antoine
Gilbert

#14

Merci !



M15 AAA - éliteM15 AAA - élite

Saison 2022-2023



M15 AAA - éliteM15 AAA - élite  

D É F E N S E U R  D R O I T I E R

Antoine
vaillancourt

#09



M15 AAA - ÉliteM15 AAA - Élite  

A T T A Q U A N T  D R O I T I E R

Nathaniel
noah

#22



M15 AAA - ÉliteM15 AAA - Élite  

A T T A Q U A N T  G A U C H E R

thomas
côté

#28

L E S  I N S T A L L A T I O N S  N O R C O  É L E C T R I Q U E  I N C .L E S  I N S T A L L A T I O N S  N O R C O  É L E C T R I Q U E  I N C .

R B Q :  2 4 1 5 - 2 1 8 3

N O R M A N D  C Ô T É ,  M . E I .N O R M A N D  C Ô T É ,  M . E I .
P R É S I D E N TP R É S I D E N T

Tél. :  418-628-8924Tél. :  418-628-8924
Cell . :  418-520-6123Cell . :  418-520-6123

1199 du Baron, Québec, P.Q. G2L 1C31199 du Baron, Québec, P.Q. G2L 1C3
norcoelec@videotron.canorcoelec@videotron.ca



M17 AAAM17 AAA

Saison 2022-2023



M18 AAAM18 AAA



C'est sous l'appellation du Couillard de Ste-FoyC'est sous l'appellation du Couillard de Ste-Foy
que notre équipe a vu le jour lors de laque notre équipe a vu le jour lors de la

fondation de la Ligue Midget AAA en 1976-1977.fondation de la Ligue Midget AAA en 1976-1977.
Avec les Lions du Lac St-Louis, les Canotiers duAvec les Lions du Lac St-Louis, les Canotiers du

Richelieu, les Insulaires de Laval et leRichelieu, les Insulaires de Laval et le
Boisbriand-Laurentides, elle fait partie des 5Boisbriand-Laurentides, elle fait partie des 5

franchises «bâtisseurs» de la Ligue. Longtempsfranchises «bâtisseurs» de la Ligue. Longtemps
portée par M. Bob Chevalier à l'époque desportée par M. Bob Chevalier à l'époque des

Gouverneurs de Ste-Foy de 1979 à 2000, elleGouverneurs de Ste-Foy de 1979 à 2000, elle
défend aujourd'hui les couleurs du Blizzard.défend aujourd'hui les couleurs du Blizzard.








L'équipe porte le nom du Blizzard depuis 22L'équipe porte le nom du Blizzard depuis 22
ans, soit depuis la saison 2001-2002 avec Patriceans, soit depuis la saison 2001-2002 avec Patrice
Bergeron comme tout premier capitaine. AprèsBergeron comme tout premier capitaine. Après

avoir été sous la gouverne des Remparts deavoir été sous la gouverne des Remparts de
Québec durant 13 saisons, le Séminaire Saint-Québec durant 13 saisons, le Séminaire Saint-
François en devient le propriétaire lors de laFrançois en devient le propriétaire lors de la

saison 2014-2015.saison 2014-2015.




M18 AAAM18 AAA



DÉPARTEMENT HOCKEYDÉPARTEMENT HOCKEY

Canadiens de Montréal - LNH
Flyers de Philadelphie - LNH
10 ans en Europe
Remparts de Québec LHJMQ
Département "Hockey"
Blizzard M18 AAA
Préfet de discipline LHJMQ

ÉRIC CHOUINARD

Depuis 2018
Ancien joueur collégial AAA
Coordonnateur Hockey
Blizzard AAA

ALAIN PARENTEAU

GOUVERNEURGOUVERNEUR

Entraîneur-chef M18 AAA
Expérience LHJMQ - 7 ans
comme entraîneur adjoint
Expérience LHM18AAQ -
Entraîneur-chef 7 années

MATHIEU TURCOTTE

Entraîneur-adjoint M18 AAA
Ancien joueur professionnel
en Europe
Ancien joueur de la LHJMQ
et capitaine des Remparts
de Québec

MICKAEL TAM

ENTRAINEURSENTRAINEURS

Entraîneur des gardiens de
but M18 AAA
Ancien joueur professionnel
en Europe
Ancien joueur de la LHJMQ
des Remparts de Québec

PATRICK COUTURE



Saison 2022-2023



M18 AAAM18 AAA

A T T A Q U A N T  G A U C H E R

marc-olivier 
roy

#04



M18 AAAM18 AAA

D É F E N S E U R  G A U C H E R

Xavier 
veilleux

#05

Merci !



M18 AAAM18 AAA

A T T A Q U A N T  G A U C H E R

benjamin 
chabot

#12

Merci !



M18 AAAM18 AAA

A T T A Q U A N T  D R O I T I E R

Vincent 
Légaré

#15

Merci !



M18 AAAM18 AAA

A T T A Q U A N T  G A U C H E R

Félix-antoine 
Parenteau

#22



M18 AAAM18 AAA

D É F E N S E U R  G A U C H E R

Félix 
Plamondon

#26




