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BISIZZIMRI

HOCKEY

Hockey Scolaire - AAA - M18 AAA




Le programme « Blizzard Hockey » se veut un
programme en synergie avec celui du hockey scolaire
et celui de Hockey AAA. Bien que les deux organismes

ceuvrent dans des ligues différentes respectivement
celles du RSEQ et de la LHEQ, Blizzard Hockey voit aux
opérations « hockey » en offrant un encadrement de
haut niveau aux joueurs de 11 a 17 ans tant au niveau
du développement des habiletés que des tactiques
individuelles et collectives.

C'est donc Blizzard Hockey qui planifie et déploie les
orientations « hockey » du développement des
joueurs scolaires et AAA. Un programme intégré a
plusieurs niveaux.




PERSONNEL HOCKEY

FREDERIC MARQUIS

Responsable du programme Blizzard depuis 1998

« Baccalauréat en éducation physique

Directeur hockey avec Hockey Blizzard AAA

Impliqué a plusieurs niveaux au hockey mineur depuis 1993

CARL DESJARDINS

« Baccalauréat en éducation physique

« Entraineur-chef M13 D1

« Entraineur des habiletés -Certifié par Hockey Canada
« Entraineur dans le programme hockey depuis 2016

MAXIME PETITCLERC

« Baccalauréat en intervention sportive

« Entraineur-chef M15 D1

« Entraineur-adjoint M18 D1

« Entraineur au Sport-études a Lévis 2005-2015

« Entraineur dans le programme hockey depuis 2017

JEAN-FRANCOIS SAVAGE

» Entraineur-chef M15 D2 et M18 D2

« Ancien joueur professionnel en Europe

« Ancien joueur de la LHIMQ

« Entraineur-adjoint M18 AAA de 2020 & 2022

FREDERIC PARENT

» Entraineur-chef du M15 AAA élite

« Enseignant dans le programme depuis 2010

« Baccalauréat en éducation physique

« Entraineur-associé au M18 AAA de 2008 a 2022




PERSONNEL HOCKEY

RICHARD CAUCHON

» Responsable des gardiens de but au SSF depuis 1998
« Baccalauréat en éducation physique

SEBASTIEN AUGER

« Baccalauréat en éducation physique
« Ancien joueur LHIMQ et universitaire (USports)
» Responsable des gardiens de but au SSF et AAA depuis 2021

MATHIEU TURCOTTE

« Intervenant pour les programmes : Concentration - Scolaire - AAA
« Entraineur-chef M18 AAA

« Expérience LHIMQ - 7 ans comme entraineur adjoint

« Expérience LHM18AAQ - Entraineur-chef 7 années

MICKAEL TAM

« Intervenant pour les programmes : Concentration - Scolaire - AAA
« Entraineur adjoint M18 AAA

« Ancien joueur professionnel en Europe

« Ancien joueur de la LHIMQ et capitaine des Remparts de Québec




CONSEILLERS TECHNIQUES

FREDERIC MARQUIS

Responsable du programme Blizzard depuis 1998
Baccalauréat en éducation physique

Directeur hockey avec Hockey Blizzard AAA

Impliqué a plusieurs niveaux au hockey mineur depuis 1993

ERIC CHOUINARD

« Canadiens de Montréal - LNH

 Flyers de Philadelphie - LNH

« 10 ans en Europe

« Remparts de Québec LHIMQ

» Département "Hockey" Blizzard M18 AAA
« Préfet de discipline LHIMQ

COORDONNATEUR

ALAIN PARENTEAU

« Coordonnateur depuis 2018

« Impliqué dans le milieu du hockey depuis 2004
« Ancien joueur Collégial AAA

« Gouverneur Blizzard M18 AAA







SCOLAIRE




SCOLAIRE

Le programme de hockey scolaire existe depuis
1989 au Séminaire Saint-Francois. Autrefois
uniquement pratiqué en formule intra et
interscolaire, le réseau aujourd’hui sous la
responsabilité du Réseau du Sport Etudiant du
Québec (RSEQ) au niveau hockey, compte plus
de 40 écoles et 138 équipes évoluant dans les
catégories M13, M15 et M18 soit de divisions D1
et D2 au Québec et en horaire sport-études.




ER) Séminaire

\1%

Saint-Francois

M13 D1
SAISON 2022-2023 RSEQ

Prénom Grandeur Poids/Ibs Position Lancer
Laurent 135
Gabriel 95
Tommy
Colin 120
Louis-Francois
Nicolas
lexis 411"
Lennox
ubert 5'02"

4'09" 75

41 &5
ei-Charles o5
- 410
homas 410 | 86 | Défenseur | Gaucher |
Alexanne
Féi

arl Entraineur-chef
Mathieu
Jean-Christophe Entraineur-adjoint




#6

TOMMY
BOUDREAU







#10

ELI
MINVILLE

ATTAQUANT GAUCHER

M13 D1




M15 D1
ggmi{]g}gengois SAISON 2022-2023 l’ISEG

Prénom Grnndmn Poids/Ibs Position Lancer

10 | Bowgeos | MNieoas | 506° | 10 | Attaquant | Gaucher
| 5 | Founier | Aex | 506" | 130 | Défenseur | Droitier |
| 9 | Frenete | Charles | 5'09" | 170 | Défenseur | Gaucher |
| 21 | Minet | Gespard | 502" | 99 | Attaguant | Droitier |

| 11 | pie | Bemjamin | 507" | 120 | Attaquant | Gaucher |

- Petitclerc Entraineur-chef
| Arsenault-Savard Christophe Entraineur-adjoint




#0O7







M15 D2

g §§?,‘.i{3?."r2,engois SAISON 2022-2023 l’ISEG

# Nom Prénom Grandeur Poids/Ibs Position Lancer

Antoine Gaucher
Christophe Droitier
William Droitier
Charles-Edouard Droitier

Gaucher

Edouard Droitier

:

5

Danick Gaucher
Félix Gaucher
Gaucher
Gaucher
Gaucher
Gaucher
Droitier

Gardien Gaucher
Attaguant Gaucher

-
w0 | .
-
Damien 600" | 140 | Défenseur | Drotir
Antoine Droitir
Jerémy Gaucher
.
-

0

0

Xavier
Eve-Marie
Charles-Olivier
Félix-Antoine
Louis-Simon
Elliot
Christopher

Jean-Francois
Mathieu

Entraineur-chef
Entraineur-adjoint




#17

DAMIEN
FRANCOEUR-LOUBL




M18 D1

ER) Séminaire a
Q7 o ois SAISON 2022-2023 RSEQ
# Nom Prénom Grandeur Poids/Ibs Position Lancer
9 | Haince | Charles | 501" | 110 | Attaquant | Droitier |

6 | sawageau | Maime | 505" | 120 | Défenseur | Gaucher |
15 | roliqun | Madme | 602" | 19 | Défenseur | Gaucher |
Gaucher
Gaucher
20 | Gawin | ludovk | 508" | 135 | Défenseur | Droiter
Gaucher
s | Guenette | Antone | 600" | 150 | Ataguant | Gaucher
Gaucher
Droiter
4 | eédrd | b | 511" | 175 | Défenseur | Gaucher
“oes | Andda [ 5115 | 165 | Auaquant | Droiter
Drofter
- .

5
; Droitier

510,5"

2| Rodrigue | Julien | 511" |

Henri Entraineur-chef
Petitclerc m Entraineur-adjoint

Défenseur Gaucher







M18 D2

Ell) Séminaire a
ﬁy Saint-Frangois SAISON 2822_2823 ;
# Nom Prénom Grandeur Poids/Ibs Position Lancer
| 8 | Beauieu [ Noah
| 11 [ Bellerive [ Loic

11
Samuel
21 Victor
8 Jean-Christophe | 600" | 165 | Attaquant | Droitier |
| 6 | lemiewx [ Charlesfdouard | 507" | 160 | Défenseur | Gaucher |
| 9 | Richad | Adam | 509" | 155 | Attaquant | Gaucher |
| 4 | Tremblay | Simon | 508" | 125 | Défenseur | Gaucher |

| | savage | Jeanfrangois | Entraineur-chef
|| Charland

Lucas







AAA

Hockey Blizzard AAA est une entité légale et autonome
dont la mission est d'assurer le développement
individuel et collectif des jeunes joueurs de hockey
d’élite de la Rive-Nord de Québec. Hockey Blizzard AAA
est ainsi mandaté par les associations de hockey
mineur ci-dessous afin d'encadrer les opérations
"hockey" des équipes évoluant au sein de la LHEQ.




PERSONNEL HOCKEY

BLIZZARD M13AAA
CLAUDE GOSSELIN

« Ancien joueur LHIMQ et Universitaire (Moncton)

« Capitaine des Remparts de Québec

» Conseiller technique au programme Blizzard Hockey depuis 2014
« Joueur pour Equipe Canada Universitaire

BLIZZARD M13AAA ELITE
ERIC CASTONGUAY

« Entraineur au hockey mineur depuis plusieurs années

BLIZZARD M1SAAA
PIERRE SEVIGNY

« Ancien joueur professionnel LNH et des Canadiens de Montréal
« Ancien joueur de la LHIMQ et d’équipe Canada Junior U20

« Entraineur au hockey depuis 2003

« Certification HP1

BLIZZARD M15AAA ELITE
FREDERIC PARENT

« Enseignant dans le programme depuis 2010

« Baccalauréat en éducation physique

« Entraineur-associé au M18 AAA de 2008 a 2022
« Certification HP1

BLIZZARD M17AAA
THOMAS ROBERGE

« Entraineur depuis 2006

« Entraineur-chef avec Hockey Blizzard AAA depuis 2013
« Entraineur-associé au M18 AAA 2021-2022

« Certification HP1

« Formation : Avocat




M13 AAA

ER) Séminaire ~~
@ Semtfiancois  SAISON 2022-2023 IHES
Nom Prénom Grandeur Poids/Ibs Position Lancer

Lemaire-Martin
Vaillancourt
Lemieux-Rivard

Gaucher
Droitier
“ Gaucher

Droitier

|80 | Défenseur | Gaucher

| 80 | Attaguant | Droitier

| lam | 411" | 69 | Attaguant | Gaucher
Gaucher

Gaucher

Gaucher

| Zachay | 500" | 96 | Attaquant | Gaucher

Attaguant | _Gaucher

Défenseur | Gaucher

Gaucher

| Charles-Olivier | 4'09" | 8 | Gardien | Gaucher
| Zac | 408" | 80 | Défenseur | Gaucher |
Laflamme

osselin Entraineur-chef
arquis Entraineur-adjoint
Desmarais Alexandre Entraineur-adjoint

i
| 6
| 8 | cote
9 ]
T
14




#6

LAURENT
- LEMIE

Indépendance « Intégrité - Innovation

MISEZ SUR LES CONSEILS FINANCIERS INDEPENDANTS




#10

CHARLES-OLIVIER
BEDARD










M13 AAA - ELITE

Q) Somiare s SAISON 2022-2023 HE

b

Nom Prénom Grandeur Poids/Ibs Position Lancer

#
Gaucher
Gaucher
Droitier
"6 | Montminy | Semuel | 503" | 90 | Défenseur | Gaucher
8 | tegwé | Ao | 503 | 105 | Attaquant | Droitier
o | Morasse | zachOivier | 504" | 120 | Défenseur | Droitier
Gaucher
23 | Quemnevile | Jacob | a0 | 69 | Auaquant | Gaucher
24 | Gagnon | Thomas | 410" | 72 | Auaguant | Gaucher

| 36 | Morissette | Justn | 410" | 92 | Attaquant | Gaucher |

" | Costonguay | 6ric | entsneurcher
[ eédwd [ D | Entenewradomt
| taide | WNathn | Ewrainewadjoit
[ tomel | genjmin | Entnewadiomt







H#H22

ELLIOT
MARTEL

ATTAQUANIT GAUECHER
M13 AAA - ELITE

PREFAB

(Gosselin

LTEE




M15 AAA

O Snifincois  SAISON 2022-2023 IHES

Nom Prénom Grandeur Poids/Ibs Position Lancer

Gaucher

Jacob
Lukas | am” | 90 | oéfenseur | Gaucher |
Charly
Simon
Antoine | 508" | 140 | Attaguant | Droitier |
| Bais | luke 504"
Nicolas Gaucher

| Attaquant_|
1 :

Gaucher

| Main | zach . Attaguant
Antoine : Droitier
03" Drojitier
William Droitier

Olivier 02" Gaucher
: Gaucher
Antoine Gaucher

‘02" Droitier

Thomas Gardien Gaucher

Pierre Entraineur-chef

i
2 ]
[ o ]
| 16|
| 18 |
|
. '
|







M15 - ELITE

Q) sominalre s SAISON 2022-2023

-
in
0

Nom Prénom Grandeur Poids/lbs Position Lancer

Gaucher

11 Gaucher
| Filion | Mexande | 504 | 13 Gaucher
15 Gaucher
12
13
10
| Noah | -
liot 6

Droitier
Droitier
Droitier
t

| Deslisle | Eliot [ 509" | 1 Droitier
Attaquant Gaucher

110
115 Gaucher

1
2
3
1

2
. Noah
2

[0
o0

[
!

=
=}
[=]
[1°]
=

L
H

Xavier 4 Gaucher
10 Gardien | Gaucher
12 Gaucher

1

0
5
0
5
0
5
5
0
3 5
3

[¥4]
HI

| 38 | Ry | Deek | 507" | 155 | Défenseur | Gaucher |

| paret | Frédéric | Entraineur-chef
- Cauchon-Pelletier Entraineur-adjoint
- Félix-Olivier Entraineur-adjoint
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ANTOINE
VAILLANCOURT




—
o
2
<
i
=
<
=

3\
N
R3S




#28

THOMAS

COTE

ATTAQUANT GAUCHER
M15 AAA - ELITE

-+

-+

LES INSTALLATIONS NORCO ELEGTRIQUE ING.

+)

-+

RBO: 2410-2183

NORMAND GOTE, M.EI.
PRESIDENT

Tel.; 418-628-8924
Cell.. 418-520-6123

1199 du Baron, Quebec, P.0. G2L 103
norcoelec@videotron.ca




M17 AAA

Ell) Séminaire %
Y/ Saint-Francois SAISON 2022-2023 L -—G
it Nom Prénom Grandeur Poids/lbs Position Lancer

1> | Beger | Juien | 511" | 150 | Défenseur | Droiier
| 13 | laverdiere | Olivier | 600" | 165 | Attauant | Gaucher
| 15 | Marcoux | Eiot | 508" | 125 [ Attaquant | Droitier |
| 29 | Bais [ loc [ 510" [ 150 | Attauant | Gaucher |
Gardien

| | Roberge | Thomas | Entraineurchef |
| | Foier | Rapha&l | Entraineuradjoint |
| | taine | Toby | Entraineuradjont |
|| StPere | Claude«Ticul» | Préposéaléquipement |




M18 AAA




M18 AAA

C'est sous l'appellation du Couillard de Ste-Foy
gue notre equipe a vu le jour lors de la
fondation de la Ligue Midget AAA en 1976-1977.
Avec les Lions du Lac St-Louis, les Canotiers du
Richelieu, les Insulaires de Laval et le
Boisbriand-Laurentides, elle fait partie des 5
franchises «batisseurs» de la Ligue. Longtemps
portéee par M. Bob Chevalier a I'époque des
Gouverneurs de Ste-Foy de 1979 a 2000, elle
défend aujourd'hui les couleurs du Blizzard.

L'équipe porte le nom du Blizzard depuis 22
ans, soit depuis la saison 2001-2002 avec Patrice
Bergeron comme tout premier capitaine. Apres
avoir éte sous la gouverne des Remparts de
Québec durant 13 saisons, le Séminaire Saint-
Francois en devient le propriétaire lors de la
saison 2014-2015.




ENTRAINEURS

MATHIEU TURCOTTE MICKAEL TAM
« Entraineur-chef M18 AAA « Entraineur-adjoint M18 AAA
« Expérience LHIMQ - 7 ans « Ancien joueur professionnel
comme entraineur adjoint en Europe
« Expérience LHM18AAQ - « Ancien joueur de la LHIMQ
Entraineur-chef 7 années et capitaine des Remparts
de Québec

PATRICK COUTURE

« Entraineur des gardiens de
but M18 AAA

« Ancien joueur professionnel
en Europe

« Ancien joueur de la LHIMQ
des Remparts de Québec

GOUVERNEUR DEPARTEMENT HOCKEY

ALAIN PARENTEAU ERIC CHOUINARD
« Depuis 2018 « Canadiens de Montreal - LNH
« Ancien joueur collégial AAA  Flyers de Philadelphie - LNH
« Coordonnateur Hockey « 10 ans en Europe
Blizzard AAA « Remparts de Québec LHIMQ

« Département "Hockey"
Blizzard M18 AAA
- Preéfet de discipline LHIMQ




Q) sominalre s SAISON 2022-2023

i Nom Prénom Grandeur Poids/Ibs Position Lancer
Raphaél 5'11,5"

10 | Coulombe

Drolet Gaucher

Dufour | Hugo | 60" | 168 | Attaquant [ Droitier

Dupéré Droitier

Grubissa [ Daln | 60" | 180 | Attaquant | Gaucher

| Nathaniel | 59" | 165 | Attaquant | Droitier

| Wiliam | 60" | 158 | Attaquant | Gaucher

it

[ Noah | 59" | 150 | Défenseur | Droitier

Gaucher

| Félix | 60" | 147 | Défenseur | Gaucher

Gaucher

Gaucher

Gaucher

Gaucher
Défenseur

Veilleux Défenseur Gaucher

Turcotte Mathieu Entraineur chef
Tam m Entraineur adjoint
Couture Entraineur des gardiens
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#04
MARC-OLIVIER




#0OS

XAVIER
VEILLEUX

DEFENSEUR GAUCHER
M18 AAA

| II'.I ] :'l:],

CLINIQUE | .- '
CHIROPRATIQUE f’

Dre CATHERINE BOULE

CHIROPRATICIENNE, D.C.

1766, ave industrielle, suite 1
Québec, Qc, G3K 1L8

T:418.842.7152 2 %
F:418.842.5547 chlrovalbelalr.com

y /




#12
BENJAMIN




#15

VINCENT
LEGARE




H#H22

FELIX-ANTOINE
PARENTEAU




#26

FELIX
PLAMONDON







